UCHWALA Nr XXI1/125/2013
RADY GMINY DRZYCIM
z dnia 19 lutego 2013r.

w sprawie przyjecia Programu Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Drzycim
na lata 2013-2015

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym / Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz.1591 z pdzn. zm.'/, oraz art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z
dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego / Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz.
1375 z p6zn. zm.”/, oraz Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego /Dz. U. z 2011r. Nr 24, poz. 128/
Rada Gminy w Drzycimiu uchwala sie co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Program Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Drzycim na lata
2013-2015, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwatly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Drzycim.

§ 3. Uchwata wchodzi w Zzycie z dniem podjecia.

Jozef Gawrych

\

‘\

! Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2002 r. Nr 23 p0z.220, Nr 62
poz.558, Nr 113 poz. 984, Nr 153 poz. 1271 i Nr 214 poz.1806, z 2003 r. Nr 80 poz. 717 i Nr 162 poz.1568,
z 2004 r. Nr 102 poz.1055 i Nr 116 poz.1203, z2005 1. Nr 172 poz.1441 i Nr 175 poz.1457, z 2006 r. Nr 17 poz.
128 i Nr 181 poz. 1337, 22007 r. Nr 48 poz.327, Nr 138 poz. 974 i Nr 173 poz.1218, 22008 r. Nr 180 poz. 1111
i Nr 223 poz. 1458, 22009 r. Nr 52 poz. 420 i Nr 157 poz. 1241 z 2010 r. Nr 28 poz. 142 i poz. 146, Nr 40 poz.
230 1 Nr 106 poz.675, z2011 r. Nr 21 poz. 113, Nr 117 poz. 679, Nr 134 poz. 777, Nr 149 poz. 887 i Nr 217
poz. 1281 oraz z2012 r. poz. 567.

* Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U. z 2011r. Nr 122 poz. 696



Uzasadnienie

do uchwaly w sprawie przyjecia Programu Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy
Drzycim na lata 2013-2015

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego w art. 2 ust. 4 pkt 1 stanowi, ze prowadzenie
dziatan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia psychicznego nalezy do
zadan wiasnych samorzadow wojewodztw, powiatow 1 gmin. Rozporzadzenie Rady
Ministrow z dnia 3 lutego 2011r. (Dz. U. Nr 24, poz. 128) w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego naktada na samorzady gmin zadania upowszechniania
wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i styloéw zycia korzystnych
dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu. Gminy maja obowiazek ustali¢ priorytety promocji
zdrowia psychicznego oraz opracowac lokalny program promocji zdrowia psychicznego. Stad
tez konieczne jest podjecie niniejszej uchwaty.

Przewod '{a@y
Rady m\

Jozef Gawrych
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z dnia 19 lutego 2013r.

PROGRAM PROMOCIJI

ZDROWIA PSYCHICZNEGO

DLA GMINY DRZYCIM

NA LATA 2013-2015



PN

I. WPROWADZENIE

Nie mozna méwié o zdrowiu nie biorac po uwagg zdrowia psy chicznego.
W odniesieniu do spoteczenstw, dobry stan zdrowia psychicznego obywateli
pozytywnie wplywa na ich dobrobyt, solidarnos¢ i sprawiedliwos¢ spoteczna.
Zly stan zdrowia psychicznego zaréwno dla obywateli, jak i dla systemow
spotecznych, jest Zrodtem roznych kosztéw, strat i obcigzen.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okresla zdrowie psychiczne jako:

,,stan dobrego samopoczucia, w ktérym cztowiek wykorzystuje swoje zdolnosci,
moze radzi¢ sobie ze stresem w codziennym zyciu, moze wydajnie i owocnie
pracowac oraz jest w stanie wnies¢ wktad w zycie danej wspolnoty”.
Stan psychiczny ludzi jest zdeterminowany wieloma czynnikami, w tym
biologicznymi,  indywidualnymi, rodzinnymi i  spolecznymi  oraz
ekonomicznymi i $rodowiskowymi. Inna definicja méwi, ze zdrowie
psychiczne to ,,zdolno$¢ do rozwoju w kierunku wszechstronnego rozumienia,
przezywania, odkrywania i tworzenia coraz wyzszej hierarchii rzeczywistosci
i wartosci, az do konkretnego ideatu indywidualnego i spotecznego”.

Zdrowie psychiczne jest problemem nie tylko sektora zdrowotnego, ale
tez innych sektorow polityki spotecznej. Ludzie zyjacy w zltych warunkach
spoteczno-ekonomicznych, osoby niepetnosprawne z przewlektymi chorobami
somatycznymi oraz ludzie, ktorzy przechodzg zmiany zyciowe, takie jak np.
utrata pracy, rozwod, $mier¢ kogos bliskiego, w wigkszym stopniu narazeni sa
na zaburzenia psychiczne i problemy ze zdrowiem psychicznym. Osoby z grupy
ryzyka majg tez trudno$¢ z integracja spoleczna, ze znalezieniem pracy oraz
czescie] korzystaja z opieki spoteczne;.

O znaczeniu zdrowia psychicznego dla czlowieka mowi Preambula
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego i okresla
zdrowie psychiczne jako ,fundamentalne dobro osobiste czlowieka,
a ochrona praw os6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkow

panstwa”.



Powyzsza ustawa wskazuje r6wniez, ze ochrong zdrowia psychicznego
zapewniajgq organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do
tego powotane. W przypadku samorzadu gminnego ochrona zdrowia
psychicznego polegaé bedzie przede wszystkim na realizacji celow glownych
1 szczegotowych z zakresu promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania
zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienia osobom z zaburzeniami
psychicznymi pomocy i wsparcia spotecznego.

Glownym zalozeniem dziatan przyjetych do realizacji w ramach
Programu Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Drzycim na lata 2013-
2015 jest umozliwienie jego adresatom zwigkszenia kontroli nad zdrowiem
psychicznym oraz jego polepszenie i podniesienie jakosci zycia. Odbywac¢ sie to
bedzie poprzez podnoszenie poziomu wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
ksztattowanie korzystnych zachowan i stylow zycia, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu i postaw
zapobiegajacych  ich  powstawaniu,  przeciwdziataniu  nietolerancji,
dyskryminacji i wykluczeniu oséb cierpiacych na zaburzenia psychiczne oraz
zapewnieniu dostgpu do poradnictwa 1 pomocy w stanach kryzysu

psychicznego.

II. ADRESACI

Adresatami Programu sg mieszkancy Gminy Drzycim narazeni na
niekorzystny wplyw czynnikow zagrazajacych ich zdrowiu psychicznemu,

osoby z zaburzeniami psychicznymi i ich bliscy.

Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
kierowane bedg przede wszystkim do dzieci, mlodziezy, rodzin, 0sob starszych
oraz osOb znajdujacych si¢ w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla ich

zdrowia psychicznego. Problemy ze zdrowiem psychicznym coraz czesciej



dotykajq dzieci i ludzi mtodych, najbardziej narazonych na zagrozenia z powodu
czynnikéw spotecznych, psychicznych i $rodowiskowych. Objecie opieka
rodzin i podnoszenie kompetencji opiekunczo-wychowawczych rodzicow
i wychowawcow moze podwyzszaé samooceng dzieci, zwigkszy¢ ich
kompetencje spoleczne i szkolne, chroni¢ je przed pdzniejszymi destrukcyjnymi
zachowaniami i zaburzeniami, przede wszystkim zwigzanymi z uZzywaniem
substancji psychoaktywnych. U osob starszych wraz z utrata zdolnosci
funkcjonalnych i poznawczych zwieksza si¢ ryzyko wystapienia niektorych
zaburzef psychicznych, takich jak otepienia i depresje. Straty w sferze
spotecznej spowodowane ograniczeniami kontaktéw spotecznych, $miercig
bliskich oraz pogorszeniem jakosci zycia, zwiazanych z utrata zdrowia,
przej$ciem na emeryture i obnizeniem dochodow, dodatkowo zwigkszajg ryzyko
wystapienia zaburzen.

Poprzez profilaktyke zdrowotna, edukacj¢ spoleczna oraz wspieranie
zdrowia psychicznego Program zaklada ograniczenie i likwidacje przyczyn
powodujacych  zaburzenia psychiczne. Wyzsza $wiadomos¢ spoleczna
dotyczaca chorob psychicznych daje wigksze mozliwosci stworzenia
odpowiednich warunkéw do zycia osobom, ktérym ten problem zagraza lub
ktérych bezposrednio dotknat.

Wiekszos¢ przejawow chorob psychicznych czgsto prowadzi do tego, ze
osoby nimi dotkniete nie sg akceptowane przez spoteczenstwo. Nadal
dominujacym odczuciem wobec zaburzen psychicznych jest przerazenie,
bezradnosé, obojetnosé. Niewielka znajomos$¢ problemu oraz stereotypowe
postrzeganie 0séb dotknietych chorobami psychicznymi sa przyczyna braku
akceptacji, a niekiedy wyrazniej dezaprobaty i wrogosci ze strony Srodowiska.
Zatozeniem Programu jest zmiana podejscia do problemoéw psychicznych
i uzyskania przez osoby z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich coraz
wiekszego zrozumienia ze strony spotecznosci lokalnej. Stuzy¢ ma temu

budowa $rodowiskowego modelu opieki, ktory pozwala osobom z przewlektymi



zaburzeniami psychicznymi zy¢ we wlasnym srodowisku spotecznym, w sposéb
zapewniajacy jak najwyzsza jakos¢ zycia, co sprzyja respektowaniu praw
cztowieka oraz ogranicza stygmatyzacje w zwiazku z pozostawieniem
w leczeniu. Zmniejszeniu istniejacych barier ma stuzy¢ takze edukacja
spoteczna odnoszaca sie do czestosci wystgpowania chorob psychicznych,
zakresu poddawania si¢ leczeniu, procesow dochodzenia do zdrowia, praw 0s6b

z chorobami psychicznymi.

III. CELE

Celem Programu Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Drzycim na
lata 2013-2015 jest stworzenie podstaw do podjecia dziatan w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego mieszkaicow Gminy Drzycim maj acych na celu
ograniczenie wystgpowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe
jakosci zycia 0séb z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie
dostepnosci do form pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym

i spolecznym.

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom

psychicznym

1.1. Promocja zdrowia psychicznego

Upowszechnianie wiedzy na temat zagadnien zdrowia psychicznego
w kontekscie zapobiegania zaburzeniom psychicznym oraz utrzymywania
pozytywnego zdrowia psychicznego pozwalajace na umiejetne radzenie sobie

z niekorzystnymi sytuacjami zyciowymi.



Cel szczegolowy:
Prowadzenie dziatan informacyjno- edukacyjnych, zapobiegajacych pojawieniu
si¢ zaburzen zdrowia psychicznego oraz promocyjnych kierowanych do catlej
spolecznosci lokalnej oraz do o0s6b narazonych na zaburzenia zdrowia
psychicznego.
Dzialania:
1) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym szkolen
dotyczacych zdrowego stylu zycia oraz podejmowanie dzialan sprzyjajacych
zachowaniu zdrowia psychicznego;
2)prowadzenie kampanii informacyjnych na temat czgsto wystepujacych
zaburzen psychicznych 1 koniecznosci konsultowania niepokojacych
objawdw w Poradniach Zdrowia Psychicznego;
3)wspieranie dziatan majacych na celu utrzymanie dobrego zdrowia, w tym
psychicznego oraz jego promowanie wsrod catej populacji ze szczegolnym
uwzglednieniem os6b  dotknietych  problemem  alkoholowym,
narkotykowym i przemoca domowa;
4) organizowanie prelekcji i pogadanek dla uczniow szkét podstawowych
1 gimnazjalnych z udzialem specjalisty z zakresu zdrowia;
5) organizowanie warsztatow szkoleniowych dla uczniow szkol
ponadpodstawowych na temat radzenia sobie ze stresem oraz
asertywnosci;
6) podniesienie $wiadomosci $rodowiska lokalnego na temat promocji
zdrowia psychicznego poprzez umieszczanie plakatow 1 ulotek

w miejscach ogolnie dostepnych.

1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Dziatanie na rzecz zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy stanowi
inwestycje w przysztosé, gdyz zdrowie psychiczne w duzym stopniu

determinowane jest w pierwszych latach zycia. Zwigzane z wiekiem



pogorszenie si¢ zdrowia fizycznego i psychicznego wymaga takze skutecznych
dziatan profilaktycznych. Osoby w starszym wieku sg narazone na liczne stresy
zwigzane z obnizeniem sprawnosci fizycznej, samotnoscia, pogorszeniem stanu
zdrowia, ktére to czynniki mogg wywiera¢ negatywny wpltyw na stan zdrowia
psychicznego, prowadzac do marginalizacji i wykluczenia spotecznego.
Cel szczegolowy:
Pomoc osobom narazonym na pogorszenie zdrowia psychicznego m.in.
dzieciom, mlodziezy, osobom starszym, w celu poprawy ich funkcjonowania
w $rodowisku rodzinnym i lokalnym  oraz wzmocnienia odpornosci
psychicznej. Stwarzanie warunkéw do prawidtowego funkcjonowania dzieci
i mtodziezy.
Dzialania:
1) wspieranie zadan w zakresie aktywizacji osob starszych, w tym
zwigkszenie dostepnosci do osrodkow wsparcia dziennego;
2) zapraszanie 0sob niepetnosprawnych intelektualnie oraz oséb starszych
do udziatu w imprezach integracyjnych organizowanych przy
wspotudziale Urzedu Gminy w Drzycimiu;
3) prowadzenia punktéw informacyjno-konsultacyjnych, jak rowniez grup
wsparcia dotyczacych szkodliwosci substancji psychoaktywnych;
4) prowadzenie dziatan profilaktycznych (kolonie letnie, formy
aktywnego wypoczynku, wyjazdy integracyjne dla dzieci, mtodziezy
i 0s6b dorostych);
5) ‘szkolenie rodzicéw na temat zachowan ryzykownych dzieci

i mtodziezy.

2. Integracja spoleczna o0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

upowszechnianie zroznicowanyvch form pomocy 1 wsparcia

spolecznego oraz zapewnienie powszechnie dostepnej opieki

zdrowotnej.



Cel szezegolowy:
Poszerzenie 1 zréznicowanie form opieki zdrowotnej, pomocy 1 wsparcia
spotecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin pozwoli na
poprawe jakosci zycia zaréwno tych osob jak i ich rodzin oraz zapobiegaé
bedzie marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu.
Dzialania:
1)zapewnienie wsparcia i leczenia umozliwiajacego ludziom chorym
psychicznie pelne uczestnictwo we wszystkich aspektach zycia
spotecznosci;
2)organizowanie warsztatow terapii zajeciowej, ktore majq na celu ogélne
usprawnienie, rozwijanie umiejetnosci obejmujacych czynnos$ci zycia
codziennego, poprawe kondycji psychicznej i fizyczne;;
3)zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronne;j
1 powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki
i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym;
4)wspotpraca ze stuzbami opieki psychiatrycznej na terenie powiatu oraz
z lekarzem rodzinnym;
5)organizowanie specjalistycznych ustug opiekunczych;

6)aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

IV. REALIZATORZY I WSPOLREALIZATORZY GMINNEGO
PROGRAMU PROMOCIJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA
GMINY DRZYCIM NA LATA 2013-2015

Program Promocji Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015 dla Gminy

Drzycim realizowany bedzie przez Urzad Gminy w Drzycimiu.

Wspdtrealizatorami Programu beda:

1. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Drzycimiu;



2. Gminna Biblioteka Publiczna w Drzycimiu;

3. Swietlica Gminna w Drzycimiu;

4. Swietlica Srodowiskowa w Drzycimiu;

5. Zespdt Placowek Oswiatowych w Drzycimiu;

6. Publiczne Gimnazjum im. prof. Alfonsa Hoffmanna w Grédku;

7. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Przychodnia Rodzinna”
w Drzycimiu;

8. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Drzycimiu;

9. Punkt Konsultacyjny dla 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych od
alkoholu w Grodku;

10.Grupa Wsparcia ,,Ocalenie” AA w Grodku.

Niektore zadania mogg by¢ realizowane we wspotpracy z organizacjami

pozarzadowymi, w tym stowarzyszeniami i fundacjami.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE

Cele i dziatania ujete w niniejszym Programie mogg by¢ modyfikowane
lub rozszerzane w poszczegolnych latach, szczegdlnie w przypadku
wystapienia nowych potrzeb lub zadan wynikajgcych ze zmian przepiséw

prawnych oraz potrzeb spotecznosci lokalne;.

Przewodniczagy
Rad i

Jézef Gawrych
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