ZARZADZENIE NR 2/2013
WOJTA GMINY DRZYCIM

z dnia 21 stycznia 2013r.

w sprawie przyjecia i konsultacji projektu Programu Promocji Zdrowia Psychicznego dla
Gminy Drzycim na lata 2013-2015 z organizacjami pozarzadowymi oraz podmiotami
wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Na podstawie art. 30 ust. 2 pkt 2 usta\éiiy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz. 1591 z p6zn. zm.) § 6 Uchwaty Nr XXX VI11/221/2010
Rady Gminy Drzycim z dnia 7 pazdziernika 2010r. w sprawie sposobu konsultowania
projektow aktow prawa miejscowego, zarzadzam:

§ 1. Przyjac projekt Programu Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Drzycim na lata
2013-2015 stanowigcym zalgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Postanowi¢ o rozpoczgciu konsultacji projektu, o ktorym mowa w § 1 od dnia 23 stycznia
2013r. Zakoriczenie konsultacji nastapi w terminie okreslonym w § 2 i § 3 uchwaty
Nr XXXVI1/221/2010 Rady Gminy Drzycim z dnia 7 pazdziernika 2010r. w sprawie sposobu
konsultowania projektéw aktéw prawa miejscowego.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.

gy

W. oczynski



PROGRAM PROMOCIJI
ZDROWIA PSYCHICZNEGO
- DLA GMINY DRZYCIM

NA LATA 2013-2015



I. WPROWADZENIE

Nie mozna méwi¢ o zdrowiu nie biorac po uwage zdrowia psychicznego.
W odniesieniu do spoleczefistw, dobry stan zdrowia psychicznego obywateli
pozytywnie wptywa na ich dobrobyt, solidarnoé¢ i sprawiedliwo$é spoteczna.
Zly stan zdrowia psychicznego zaréwno dla obywateli, jak i dla systemow
spotecznych, jest zrédtem réznych kosztéw, strat i obciazef.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okresla zdrowie psychiczne jako:

»stan dobrego samopoczucia, w ktérym cztowiek wykorzystuje swoje zdolnosci,
moze radzi¢ sobie ze stresem w codziennym zyciu, moze wydajnie i owocnie
pracowac oraz jest w stanie wnie$¢ wktad w zycie danej wspélnoty”.
Stan psychiczny ludzi jest zdeterminowany wieloma czynnikami, w tym
biologicznymi,  indywidualnymi, rodzinnymi i spotecznymi  oraz
ekonomicznymi i Srodowiskowymi. Inna definicja méwi, ze zdrowie
psychiczne to ,,zdolnos¢ do rozwoju  w kierunku wszechstronnego rozumienia,
przezywania, odkrywania i tworzenia coraz wyzszej hierarchii rzeczywistosci
1 wartosei, az do konkretnego idealu indywidualnego i spotecznego”.

Zdrowie psychiczne jest problemem nie tylko sektora zdrowotnego, ale
tez innych sektor6w polityki spotecznej. Ludzie zyjacy w zlych warunkach
spofeczno-ekonomicznych, osoby niepelnosprawne z przewlektymi chorobami
somatycznymi oraz ludzie, ktérzy przechodza zmiany zyciowe, takie jak np.
utrata pracy, rozwod, Smier¢ kogos bliskiego, w wigkszym stopniu narazeni sq
na zaburzenia psychiczne i problemy ze zdrowiem psychicznym. Osoby z grupy
ryzyka maja tez trudnos$¢ z integracja spoteczna, ze znalezieniem pracy oraz
czgSciej korzystaja z opieki spoteczne;.

O znaczeniu zdrowia psychicznego dla czlowieka méwi Preambula
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego i okresla
zdrowie psychiczne jako ,fundamentalne dobro osobiste czlowieka,
a ochrona praw oséb z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowiazkow

panstwa”.



Powyzsza ustawa wskazuje réwniez, ze ochrong zdrowia psychicznego
zapewniaja organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do
tego powolane. W przypadku samorzadu gminnego ochrona zdrowia
psychicznego polegaé bedzie przede wszystkim na realizacji celdéw glownych
1 szczegdtowych z zakresu promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania
zaburzeniom‘ psychicznym oraz zapewnienia osobom 2z zaburzeniami
psychicznymi pomocy i wsparcia spotecznego.

Glownym zalozeniem dziatan przyjetych do realizacji w ramach
Programu Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Drzycim na lata 2013-
2015 jest umozliwienie jego adresatom zwiekszenia kontroli nad zdrowiem
psychicznym oraz jego polepszenie i podniesienie jakosci zycia. Odbywaé sie to
bedzie poprzez podnoszenie poziomu wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
ksztaltowanie korzystnych zachowan i stylow zycia, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu i postaw
Zapobiegajqcych ich  powstawaniu,  przeciwdzialaniu  nietolerancji,
dyskryminacji i wykluczeniu oséb cierpiacych na zaburzenia psychiczne oraz
zapewnieniu dostgpu do poradnictwa 1 pomocy w stanach kryzysu

psychicznego.

II. ADRESACI

Adresatami Programu sg mieszkancy Gminy Drzycim narazeni na
niekorzystny wplyw czynnikow zagrazajacych ich zdrowiu psychicznemu,

osoby z zaburzeniami psychicznymi i ich bliscy.

Dzialania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
kierowane bedg przede wszystkim do dzieci, mtodziezy, rodzin, osob starszych
oraz oséb znajdujacych si¢ w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla ich

zdrowia psychicznego. Problemy ze zdrowiem psychicznym coraz czesciej



dotykajq dzieci i ludzi mtodych, najbardziej narazonych na zagrozenia z powodu
czynnikdw spotecznych, psychicznych i s$rodowiskowych. Objecie opieka
rodzin 1 podnoszenie kompetencji opiekunczo-wychowawczych rodzicéw
i wychowawcéw moze podwyzsza¢ samoocene dzieci, zwiekszy¢ ich
kofnpetencje spoteczne i szkolne, chronié je przed pdzniejszymi destrukcyjnymi
zachowaniami i zaburzeniami, przede wszystkim zwigzanymi z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. U oséb starszych wraz z utratg zdolnosci
funkcjonalnych i poznawczych zwieksza si¢ ryzyko wystapienia niektdrych
zaburzen psychicznych, takich jak otepienia i depresje. Straty w sferze
spotecznej spowodowane ograniczeniami kontaktéw spotecznych, $miercig
bliskich oraz pogorszeniem jakosci Zzycia, zwigzanych z utrata zdrowia,
przejsciem na emeryture i obnizeniem dochodéw, dodatkowo zwiekszajg ryzyko
wystapienia zaburzen.

Poprzez profilaktyke zdrowotna, edukacje spoteczng oraz wspieranie
zdrowia psychicznego Program zaklada ograniczenie i likwidacje przyczyn
powodujacych zaburzenia psychiczne. Wyzsza $wiadomo$¢é spoteczna
dotyczaca chordb psychicznych daje wieksze mozliwosci stworzenia
odpowiednich warunkéw do Zzycia osobom, ktérym ten problem zagraza lub
ktoérych bezposrednio dotknat.

Wiegkszos¢ przejawow chordb psychicznych czesto prowadzi do tego, ze
osoby nimi dotknigte nie sg akceptowane przez spoleczefistwo. Nadal
dominujgcym odczuciem wobec zaburzen psychicznych jest przerazenie,
bezradnos¢, obojetnos¢. Niewielka znajomosé problemu oraz stereotypowe
postrzeganie osob dotknigtych chorobami psychicznymi sg przyczyng braku
akceptacji, a niekiedy wyrazniej dezaprobaty i wrogosci ze strony $rodowiska.
Zatozeniem Programu jest zmiana podej$cia do problemow psychicznych
1 uzyskania przez osoby z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich coraz
wigkszego zrozumienia ze strony spolecznosci lokalnej. Shluzyé ma temu

budowa Srodowiskowego modelu opieki, ktory pozwala osobom z przewlektymi



zaburzeniami psychicznymi zy¢ we wlasnym $rodowisku spotecznym, w spos6b
zapewniajacy jak najwyzszg jako$¢ zycia, co sprzyja respektowaniu praw
cztowieka oraz ogranicza stygmatyzacj¢ w zwigzku z pozostawieniem
w leczeniu. Zmniejszeniu istniejacych barier ma stuzy¢ takze edukacja
spoteczna odnoszaca si¢ do czestoSci wystgpowania chordb psychicznych,
zakresu poddawania si¢ leczeniu, proceséw dochodzenia do zdrowia, praw 0sob

z chorobami psychicznymi.

I1I. CELE

Celem Programu Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Drzycim na
lata 2013-2015 jest stworzenie podstaw do podjecia dziatan w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego mieszkancow Gminy Drzycim majacych na celu
ograniczenie wystgpowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe
jakosci zycia 0oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie
dostepnosci do form pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym

i spolecznym.

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom

psychicznym

1.1. Promocja zdrowia psychicznego

Upowszechnianie wiedzy na temat zagadnien zdrowia psychicznego
w kontekscie zapobiegania zaburzeniom psychicznym oraz utrzyniywania
pozytywnego zdrowia psychicznego pozwalajace na umiejgtne radzenie sobie

z niekorzystnymi sytuacjami Zyciowymi.



Cel szczegolowy:
Prowadzenie dzialan informacyjno- edukacyjnych, zapobiegajacych pojawieniu
si¢ zaburzen zdrowia psychicznego oraz promocyjnych kierowanych do catej
spotecznosci lokalnej oraz do o0s6b narazonych na zaburzenia zdrowia
psychicznego.
Dzialania:
1) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym szkolen
dotyczacych zdrowego stylu zycia oraz podejmowanie dziatan sprzyjajacych
zachowaniu zdrowia psychicznego;
2)prowadzenie kampanii informacyjnych na temat czgsto wystepujacych
zaburzen psychicznych i1 koniecznosci konsultowania niepokojacych
objawow w Poradniach Zdrowia Psychicznego; |
3)wspieranie dziatan majacych na celu utrzymanie dobrego zdrowia, w tym
psychicznego oraz jego promowanie wsrod calej populacji ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0os6b  dotknigtych  problemem  alkoholowym,
narkotykowym i przemoca domowa,
4) organizowanie prelekcji i pogadanek dla uczniéw szkot podstawowych
i gimnazjalnych z udzialem specjalisty z zakresu zdrowia;
5) organizowanie warsztatow szkoleniowych dla wuczniéw szkoét
ponadpodstawowych na temat radzenia sobie ze stresem oraz
asertywnosci;
6) podniesienie swiadomosci srodowiska lokalnego na temat promocji
zdrowia psychicznego poprzez umieszczanie plakatow 1 ulotek

w miejscach ogdlnie dostgpnych.

1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Dziatanie na rzecz zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy stanowi
inwestycj¢ w przysztos¢, gdyz zdrowie psychiczne w duzym stopniu

determinowane jest w pierwszych latach zycia. Zwiazane z wiekiem



pogorszenie si¢ zdrowia fizycznego i psychicznego wymaga takze skutecznych
dziatan profilaktycznych. Osoby w starszym wieku sq narazone na liczne stresy
zwigzane z obniZzeniem sprawnosci fizycznej, samotnoscia, pogorszeniem stanu
zdrowia, ktdre to czynniki moga wywiera¢ negatywny wpltyw na stan zdrowia
psychicznego, prowadzac do marginalizacji i wykluczenia spotecznego.
Cel szczegolowy:
Pomoc osobom narazonym na pogorszenie zdrowia psychicznego m.in.
dzieciom, mtodziezy, osobom starszym, w celu poprawy ich funkcjonowania
w $rodowisku rodzinnym i lokalnym  oraz wzmocnienia odpornosci
psychicznej. Stwarzanie warunkéw do prawidlowego funkcjonowania dzieci
i mtodziezy.
Dzialania:
1) wspieranie zadan w zakresie aktywizacji osOb starszych, w tym
zwigkszenie dostepnosci do osrodkéw wsparcia dziennego;
2) zapraszanie 0séb niepetnosprawnych intelektualnie oraz oséb starszych
do wudzialu w imprezach integracyjnych organizowanych przy
wspotudziale Urzedu Gminy w Drzycimiu;
3) prowadzenia punktéw informacyjno-konsultacyjnych, jak réwniez grup
wsparcia dotyczacych szkodliwosci substancji psychoaktywnych;
4) prowadzenie dziatan profilaktycznych (kolonie letnie, formy
aktywnego wypoczynku, wyjazdy integracyjne dla dzieci, mlodziezy
1 0s6b dorostych);
5) szkolenie rodzicow na temat zachowan ryzykownych dzieci

i mlodziezy.

2. Integracja _ spoleczna _osob _z  zaburzeniami __ psychicznymi,

upowszechnianie zréznicowanych form pomocy 1  wsparcia

spolecznego oraz zapewnienie powszechnie dostepnej opieki

zdrowotnej.




Cel szczegolowy:
Poszerzenie i zréznicowanie form opieki zdrowotnej, pomocy i wsparcia
spolecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin pozwoli na
poprawe jakosci zycia zaréwno tych osob jak i ich rodzin oraz zapobiegaé
bedzie marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu.
Dzialania:
1)zapewnienie wsparcia i leczenia umozliwiajacego ludziom chorym
psychicznie pelne uczestnictwo we wszystkich aspektach zycia
spolecznosci,
2)organizowanie warsztatow terapii zajeciowej, ktore majg na celu ogélne
usprawnienie, rozwijanie umiejetnosci obejmujacych czynnosci zycia
codziennego, poprawe kondycji psychicznej i fizycznej;
3)zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki
i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym;
4)wspolpraca ze stuzbami opieki psychiatrycznej na terenie powiatu oraz
z lekarzem rodzinnym,;
5)organizowanie specjalistycznych ustug opiekunczych;

6)aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

IV. REALIZATORZY 1 WSPOLREALIZATORZY GMINNEGO
PROGRAMU PROMOCIJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA
GMINY DRZYCIM NA LATA 2013-2015

Program Promocji Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015 dla Gminy

Drzycim realizowany bedzie przez Urzad Gminy w Drzycimiu.

Wspolrealizatorami Programu beda:

1. Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Drzycimiu;



2. Gminna Biblioteka Publiczna w Drzycimiu;

3. Swietlica Gminna w Drzycimiu;

4. Swietlica Srodowiskowa w Drzycimiu;

5. Zespot Placowek Oswiatowych w Drzycimiu;

6. Publiczne Gimnazjum im. prof. Alfonsa Hoffinanna w Grodku;

7. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Przychodnia Rodzinna”
w Drzycimiu;

8. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
w Drzycimiu,

9. Punkt Konsultacyjny dla os6b uzaleznionych i wspét uzaleznionych od
alkoholu w Grodku;

10.Grupa Wsparcia ,,Ocalenie” AA w Grodku.

Niektore zadania moga by¢ realizowane we wspdlpracy z organizacjami

pozarzgdowymi, w tym stowarzyszeniami i fundacjami.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE

Cele i dzialania ujete w niniejszym Programie mogg byé modyfikowane
lub rozszerzane w poszczegélnych latach, szczegdlnie w przypadku
wystapienia nowych potrzeb lub zadaf wynikajacych ze zmian przepisow

prawnych oraz potrzeb spofecznosci lokalne;.



