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Jednym z elementéw polityki spotecznej prowadzonej na terenie gminy Drzycim jest
monitorowanie probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatanie narkomanii i podejmowanie
réznych form dziatan stuzacych ich rozwigzywaniu, jak réwniez zmniejszaniu ich dolegliwosci.
Podstawe prawng do prowadzenia dziatan z zakresu rozwigzywania problemoéw alkoholowych
stanowi ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z pdZniejszymi zmianami), natomiast ustawa
z dnia 25 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2005 Nr 179, poz. 1485 z péZniejszymi zmianami), ktére
okre$lajg najwazniejsze kategorie zadan, ktoére powinny by¢ realizowane przez samorzady
gminne.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii zostat opracowany w oparciu o art. 18, ust. 2, pkt.15 ustawy
z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591
z pOzniejszymi zmianami) w zwigzku z art. 10, pkt. 1, ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2005, Nr 179, poz. 1485 z pdZniejszymi zmianami) oraz
w oparciu o art. 41, pkt.1, ust. 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 roku, Nr 70, poz. 473
z péZniejszymi zmianami), z ktérych wynika miedzy innymi, Ze gmina w ramach zadan wtasnych
ma za zadanie prowadzi¢ profilaktyczng dziatalno$¢ informacyjna, edukacyjng oraz szkoleniowa
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczego6lnosci dla dzieci i mtodziezy.

Program zawiera zadania okreSlone w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii, ktére beda
realizowane w formach dostosowanych do aktualnych potrzeb lokalnych oraz
z wykorzystaniem istniejagcych zasobdw stuzacych rozwigzywaniu probleméw wynikajacych
z uzaleznien. Budowanie spdjnej strategii przeciwdziatania uzaleznieniom na terenie gminy
Drzycim, opiera sie na systematycznosci i konsekwentnym wdrazaniu dziatan profilaktycznych
i terapeutycznych we wspotpracy z réznymi Srodowiskami prowadzacymi dziatania w tym

zakresie.



Gtéwnymi zatozeniami programu jest ograniczenie wystepowania negatywnych zjawisk
bedacych skutkiem naduzywania alkoholu oraz narkotykéw, rozwdj dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, wzrost spotecznej $wiadomosci
dotyczacej tej tematyki oraz doskonalenie wspéipracy pomiedzy osobami i instytucjami.
Program jest skierowany do lokalnej spotecznosci i ma na celu okre$lenie zadan i zamierzen
w dziedzinie trzezwosci, przeciwdziatania alkoholizmowi oraz narkomanii, a takze leczeniu os6b
uzaleznionych i tagodzeniu skutkéw naduzywania alkoholu oraz narkotykéw.

Program uwzglednia dzialania profilaktyczno-informacyjne majace na celu
propagowanie zdrowego stylu Zycia oraz zmiane postaw przy uzyciu sprawdzonych
i rekomendowanych programéw profilaktycznych odpowiadajacych na $rodowiskowe
zapotrzebowanie. Uwzglednia system dzialan pomocowych skierowanych do o0s6b
uzaleznionych, os6b spozywajacych alkohol w sposéb szkodliwy i ryzykowny, jak réwniez do ich
rodzin. Podstawowg rolg programu jest potozenie nacisku na prowadzenie profilaktycznej

dziatalnosci.



WSTEP

Wsréd réznych problemé6w spotecznych w naszym kraju te zwigzane z alkoholem
i narkotykami sgjednymi z najtrudniejszych do rozwigzania. Wynika to przede wszystkim z ich
rozmiaréw, ztozonosci, a takze kosztéw spotecznych i ekonomicznych, jakie ponosza nie tylko
osoby indywidualne, ale i cale spoteczenstwo. Codzienne obserwacje, a takze doniesienia
prasowe i telewizyjne pokazuja, Ze u Zrédel wielu tragicznych zdarzen poruszajgcych opinie
publiczng znajduje sie alkohol. Wypadek spowodowany przez nietrzeZwego kierowce, nastolatki
spacerujace po miesScie z alkoholem w reku, dziecko pobite przez pijanego rodzica - to tylko
niektére z probleméw, gdzie w tle znajduje sie alkohol. Dzi$ juz nikt nie ma watpliwosci, Ze na
szkody zwigzane z alkoholem narazony jest kazdy cztowiek, niezaleznie od tego czy pije alkohol
czy nie. Uzaleznienie od $rodkéw toksycznych stanowi problem w wielu krajach. W polskim
spoteczenstwie wzrasta zjawisko naduzywania alkoholu, ktérego produkcja, handel oraz import
wymykaja sie spod kontroli. W tej sytuacji powszechnego zagrozeni i ryzyka uzaleznienia
potrzebna jest rzetelna wiedza o szkodliwosci wielu Srodkéw, po ktore tak tatwo i lekkomyslnie
coraz czeSciej siegajg dzieci, mtodziez i dorosli. Zbyt ryzykowne sg te pierwsze kontakty ze
$rodkami uzalezniajacymi. Cztowiek przyjmujgc je, traci wolno$¢, staje sie ich niewolnikiem,
gdyz nieSwiadomie uzaleznia sie od nich. W obliczu narastajgcej skali tego zjawiska coraz
pelniej u$wiadamiamy sobie konieczno$¢ podjecia dziatan profilaktycznych, zapobiegajacych
takim negatywnym zjawiskom spotecznym.

Zgodnie z raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczacym stanu zdrowia na
Swiecie, alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wsrdéd czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji,
odpowiedzialnym za ponad 60 rodzajéw chordb i urazéw. Do najczestszych przypadkéw naleza
zatrucia alkoholem, wypadki, zabojstwa, samobdjstwa dokonywane pod wptywem alkoholu.
Zgony s3 takze skutkiem powiktan zdrowotnych wynikajgcych z uzaleznienia takich jak: zesp6t
abstynencyjny, marsko$¢ watroby, ostre i przewlekte zapalenie trzustki.

Naduzywanie alkoholu to nie tylko szkody zdrowotne, ale takze spoteczne, takie jak:
naruszanie zasad bezpieczenstwa publicznego, przestepczo$¢, wypadki samochodowe, przemoc
w rodzinie, ubéstwo, bezrobocie.

W aspekcie socjologicznym alkoholizm jest zjawiskiem spotecznym, stanowi przejaw
i forme niedostosowania spotecznego i uwazany jest za zjawisko spotecznie niepozadane.
Z punktu widzenia medycznego uzaleznienie alkoholowe jest odrebng jednostka nozologiczna,
objawem i zespotem chorobowym, wymagajacym leczenia. W ujeciu psychologicznym zas, jest
zaburzeniem w rozwoju osobowym jednostki, charakteryzujagcym sie uszkodzeniem sprawnosci
psychofizycznych, zmiang postaw hierarchii wartosci, z tendencja do agresji, autoagres;ji

i przestepczosci.



Definiujgc problem alkoholizmu, przyjmuje sie, ze jest to catoksztatt probleméw zwigzanych
z uzywaniem napojow alkoholowych i rozumie sie zaré6wno upos$ledzenie decyzji dotyczacych
rozpoczynania picia alkoholu, jak niemoznos$¢ jego przerwania.

Uzaleznienie od alkoholu to stan psychiczny i fizyczny, wynikajacy ze wspétdziatania
zywego organizmu i alkoholu. Stan ten charakteryzuje sie zmianami w zachowaniu i innymi
nastepstwami, w tym zawsze przymusem (nieodparta checig) ciaglego lub okresowego
uzywania alkoholu po to, aby doswiadczy¢ psychicznych efektéw jego dziatania lub uniknag¢
objawow wynikajacych z jego braku tj. ztego samopoczucia, dyskomfortu. To ,choroba
przewlekta, postepujaca, potencjalnie $Smiertelna. Rozwija sie podstepnie, bez $wiadomosci
chorego”. 0 uzaleznieniu od alkoholu méwimy woéwczas, kiedy zaczyna on panowac nad zyciem
cztowieka, kiedy staje sie wazniejszy niz cokolwiek innego. Kiedy w wyborach zyciowych
cztowiek - miedzy alkoholem a pracg, alkoholem a uczuciem, alkoholem a dobrem rodziny -
wygrywa alkohol.

Charakterystyczne zmiany tej choroby uwidaczniajg sie takze w sferze emocji. Zycie
emocjonalne zostaje podporzadkowane Srodkom zmieniajagcym nastr6j, w miare rozwoju
uzaleznienia obniza sie znaczgco zdolno$¢ do radzenia sobie ze stresem i stanami
podwyZszonego napiecia. W miare odurzania sie traca na znaczeniu wczesniej istotne wartosci,
zasady i normy moralne. Charakterystyczna jest takze rezygnacja z mozliwosci rozwoju
zawodowego. Uzaleznieniu towarzysza nieprzyjemne doznania psychiczne, stany lekowe, strach
i poczucie winy.

Czasem ludzie z trudem odnajduja swoja droge w zmieniajgcej sie rzeczywistoSci.
Poszukujg nowych doznan, chcg sie rozluzni¢, eksperymentuja na rézne sposoby, by nie czué
cierpienia, samotno$ci i pustki. Siegaja po substancje, ktére majg im poprawi¢ nastroj,
samopoczucie, wydajnos¢ organizmu, czyli po narkotyki. Wedtug ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii z 2009 r. narkomania to ,state lub okresowe uzywanie w celach innych niz
medyczne substancji odurzajacych lub substancji psychotropowych albo srodkéw zastepczych,
w wyniku czego moze powstac¢ lub powstato uzaleznienie od nich”. Substancje psychoaktywne
niszczg hamulce, jakie kazdy ma w sobie, stad zachowania, do ktérych wiekszo$¢ nigdy by nie
dopuscita. Na cztowieka dziataja w taki sposob, ze go zniewalaja. Sg to Srodki chemiczne, ktore
tak wptywajg na uktad nerwowy, Ze zmieniajg samopoczucie, nastroj, Swiadomos¢ i zachowanie
osoby. fLatwo jest zrobi¢ pierwszy krok i eksperymentowa¢, trudno wyjsé¢ z narkotycznego
zniewolenia. Uzaleznienie, czyli moment kiedy dany $rodek jest potrzebny jak cos, bez czego nie
mozna sie oby¢, rozwija sie bardzo szybko bez $wiadomos$ci osoby. Uzaleznienie fizyczne
pojawia sie, kiedy organizm tak sie przyzwyczaja do narkotyku albo leku, ze gdy go nie dostaje
albo dostaje w zbyt matej iloSci, podwajajg sie nieprzyjemne reakcje fizyczne-od bolu, poprzez

drzenie miesni, wymioty, uczucie zimna, potliwos$¢, po trudnosci ze snem.



Ludzie siegaja po narkotyki, poniewaz poszukujag nowych doznan, narkotyki dajg im ztudne
poczucie sity, wladzy i nowych mozliwosci, ale tez szukaja sposobu na pozbycie sie poczucia, ze
jest sie niepotrzebnym, niezauwazanym, bez pomystu na dalsze zycie.

Uzaleznienie od narkotykéw skutkuje réznymi problemami, prawnymi i spotecznymi
bowiem posiadanie i handel narkotykami, a takze naklanianie do wziecia sg zagrozone karg
pozbawienia wolnosSci. Sg to réwniez skutki psychologiczne, do ktérych miedzy innymi
zaliczamy powolne uszkadzanie logicznego mysSlenia, obniZony nastréj, ryzyko wystapienia
psychozy, halucynacje wzrokowe i stuchowe. Jesli chodzi o szkody zdrowotne, z uwagi na fakt, ze
nigdy nie wiadomo co zawierajg narkotyki, najczesciej istnieje ryzyko przedawkowania, ryzyko
zakazenia wirusem HIV, oslabienie organizmu, czeste infekcje a takze ryzyko $mierci.
Uzaleznienie jest podstepna chorobg, ktéra szybko sie rozwija i przynosi coraz to nowe
zagrozenia i skutki. Moze doprowadzi¢ do $mierci poprzez przedawkowanie, zapas¢, wypadki
pod wplywem narkotykéw, samobdjstwa.

Granice miedzy uzaleznieniem a zdrowiem przekracza sie tylko raz, potem jest
zniewolenie.

W praktyce profilaktyka przeciwalkoholowa i narkotykowa tgczy sie z leczeniem, co
reguluje ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Nakladaja
one na organy administracji rzadowej i jednostki samorzadu terytorialnego odpowiednie

zadania zwigzane z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii.



DIAGNOZA

1. Sytuacja demograficzna

Struktura demograficzna gminy Drzycim, przedstawia sie nastepujaco:

a. dominujaca grupa wiekowa w gminie sg osoby w wieku produkcyjnym a ich liczba
wynosi 3341 osdb;

b. liczba oséb w wieku poprodukcyjnym wynosi 650;
osoby w wieku ponizej 18 roku zycia stanowig liczbe 1138;

d. 80 mieszkancéw gminy ukonczyto 18 lat;

e. dominujaca grupa mieszkancow ze wzgledu na pteé¢ sa mezczyzni - 2633, natomiast

kobiety stanowig liczbe 2576;

Lacznie gmine Drzycim wg stanu na dzien 16.11.2011 r. zamieszkuje 5209 mieszkancow.

W horyzoncie czasowym nie jest mozliwe odwrocenie tendencji demograficznych, natomiast
mozliwe sg dziatania skierowane na wzmocnienie pozycji rodziny, inwestowanie w zdrowie oraz

wychowanie i edukacje dzieci i mtodziezy.

2. Czynniki sprzyjajace uzaleznieniom

a. sytuacja materialna

Osoby uzaleznione od alkoholu badZ $Srodkéw odurzajacych bardzo czesto charakteryzujg sie
niezaradno$cig Zyciowg, brakiem umiejetnos$ci w prowadzeniu gospodarstwa domowego, maja
takze problemy opiekuniczo-wychowawcze z dzieémi. Osoby z problemem alkoholowym na
terenie naszej gminy, ktére korzystaja z pomocy tutejszego Osrodka Pomocy Spotecznej sg
objete kompleksowa pomoca o charakterze profilaktycznym i naprawczym poprzez prace
socjalng, jednak nalezy nadal prowadzi¢ dziatania, ktére bedg prowadzi¢ do zminimalizowania
tego zjawiska. Dane z GOPS w Drzycimiu przedstawiajg sie nastepujgco, jesli chodzi o osoby

korzystajace z systemu wsparcia.

liczba rodzin korzystajacych z pomocy GOPS oraz rodzin z problemem alkoholowym

rok liczba rodzin objetych liczba rodzin korzystajacych z pomocy GOPS z powodu
pomoca materialng GOPS uzaleznienia lub naduzywania alkoholu

2008 231 6

2009 202 6

2010 276 8

zrédto: dane statystyczne GOPS w Drzycimiu




Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej jest jednostka organizacyjng gminy powotang do
realizacji zadan zleconych i wtasnych w zakresie pomocy spotecznej. Dziatania te s3 realizowane
poprzez 4 pracownikow.

Osrodek wspétpracuje z Powiatowym Urzedem Pracy w Swieciu miedzy innymi
w zwalczaniu istniejacego bezrobocia, ktére wystepuje na terenie naszej gminy. Dzieki duzej
orientacji pracownikéw GOPS Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych moze
korzysta¢ z cennych informacji dotyczacych probleméw alkoholowych istniejacych wsrod
mieszkancéw gminy. Osrodek prowadzi coroczng akcje dozywiania dzieci w szkole w ramach

programu ,,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania”.

W ramach swoich kompetencji i zadan pomoc spoteczna miedzy innymi:

e przeprowadza wywiady srodowiskowe

e przygotowuje plan pomocy dla podopiecznych

e monitoruje efekty podjetych dziatan

e pomaga w zatatwianiu spraw urzedowych

e udziela szeroko rozumianego poradnictwa

e udziela informacji o przystugujacych swiadczeniach

e przyznaje i wyplaca przewidziane ustawg Swiadczenia

e Swiadczy prace socjalng

W I pétroczu roku 2011 pomocg objeto rodzin, a powody korzystania ze $wiadczen byty
nastepujgce:

- ubdstwo

- sieroctwo

- bezrobocie

- niepetnosprawnos¢

- dlugotrwata choroba
- alkoholizm

- bezdomnos¢

- rodziny niepetne

- przemoc

- wielodzietno$¢

- bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych

b. bezrobocie

Wedtug danych z Powiatowego Urzedu Pracy w Swieciu stopa bezrobocia na terenie powiatu
we wrze$niu 2011 r. wynosita 17,2%. Znaczaca grupe stanowia osoby diugotrwale bezrobotne,
tj. pozostajace bez pracy powyzej 24 miesiecy. Utrzymywanie sie dtugiego okresu pozostawania
bez pracy stanowi jeden z gtéwnych czynnikéw ryzyka nasilania sie probleméw alkoholowych
i zaburzen o charakterze niedostosowania spotecznego, co moze prowadzi¢ do zachowan

agresywnych i przemocy w rodzinie.



Zwigzane z tym ostabienie funkcji opiekunczo-wychowawczych rodziny naraza dzieci na
poszukiwanie alternatywnych form aktywnosci, zwigzanych ze spozywaniem alkoholu
i kontaktem z substancjami psychoaktywnymi.

Poziom bezrobocia w gminie i zwigzane z tym uboZenie spotecznosci lokalnej ma istotny
wptyw na kondycje psychospoteczng mieszkancow, poteguje patologiczne zachowania oséb
dotknietych bezrobociem, sprzyja nasileniu sie spozywania alkoholu, a tym samym
powstawaniu uzaleznied. Ponadto grupa bezrobotnych coraz bardziej nasyca sie osobami
uzaleznionymi. Utrudnia to zaréwno ich leczenie jak i poszukiwanie pracy oraz powaznie

zmniejsza efekty programéw pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowe;j.

Dane statystyczne dotyczqce 0s6b bezrobotnych na terenie naszej gminy, przedstawiajq sie nastepujgco:

2009 rok 2010 rok
laczna liczba osob bezrobotnych 362 409
do 25 roku zycia 105 131
powyzej 50 roku zycia 46 54
Niepelnosprawni 18 16
bezrobotni powyzej 24 miesiecy 60 60
wyksztalcenie wyzsze 19 18
wyksztatcenie $srednie 68 68
wyksztalcenie ogolne 37 45
wyksztalcenie zawodowe 106 117
ponizej gimnazjalnego lub bez 132 161
wyksztalcenia

zrédto: dane statystyczne PUP Swiecie

Cc. przemoc w rodzinie

Zjawisko przemocy w nierozlgczny sposéb wigze sie z problemem alkoholowym
wystepujacym w rodzinach. Wedtug danych statystycznych policji wynika, iz wiekszo$¢
sprawcow fizycznego lub psychicznego znecania sie nad cztonkiem rodziny dziata pod
wptywem alkoholu. Prowadzone w skali catego kraju oraz lokalne kampanie ,przeciw
przemocy” przyczyniajg sie do zwiekszenia §wiadomosci ofiar dotyczacej poznania swoich

praw.



d. spozywanie napojow alkoholowych oraz uzywanie narkotykow

Nastolatki bardzo wczesnie poznaja smak alkoholu i jest on najbardziej rozpowszechniong
substancja psychoaktywna, po ktora siegaja. Spozywanie alkoholu w mtodym wieku hamuje
rozwoj emocjonalny i zaburza proces dojrzewania, a takze obniza motywacje do wyznaczania
sobie celow w zyciu, w karierze zawodowej i edukacyjnej. Staje sie tez pewnego rodzaju
niebezpieczng ,droga na skréty”, czyli szybko dostepnym sposobem na rozwigzanie jakiego$
problemu i poradzenia sobie z trudnymi emocjami, a to z kolei pozbawia mtodego cztowieka
uczenia sie dojrzatych metod pokonywania trudnos$ci. Podobnie jest z narkotykami. Na
podstawie ankiet, przeprowadzonych ws$réd uczniéw naszych szkét mozna stwierdzié, ze
w szkole podstawowej dzieci nie majg kontaktu z narkotykami, natomiast jesli chodzi o
gimnazjum to sposréd 155 uczniow, ktorzy brali udziat w ankiecie, 25 odpowiada twierdzgco na
pytanie dotyczace zazywania narkotykdw. Dziewczeta przyznajg sie do zazywania marihuany
lub haszyszu, natomiast chtopcy najczeSciej zazywaja marihuane, amfetamine, sterydy,

dopalacze, grzyby halucynogenne.

e. stan bezpieczenstwa

Posterunek Policji w Drzycimiu podejmuje szereg dziatan majacych na celu zmniejszenie

rozmiaréw i skutkéw naduzywania alkoholu i narkotykdéw.

Stan bezpieczenstwa w rejonie dzialania Posterunku Policji w Drzycimiu

wg stanu na dzien 15.11.2011r.

“ rodzaj zagrozenia ilosé

przestepstwa narkotykowe

kierowanie pojazdem w stanie po spozyciu alkoholu (art. 178 KK*) 34
uszkodzenie mienia (art. 124 KW**) 12
przemoc domowa - ,Niebieskie Karty” 19
interwencje domowe 72
osoby przekazane do Izby Wytrzezwien 14
*art. 187 KK

§1.Kto, znajdujac sie w stanie nietrzezwosci lub pod wplywem $rodka odurzajacego, prowadzi
pojazd mechaniczny w ruchu lagdowym, wodnym lub powietrznym, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolno$ci do lat 2;

§2.Kto, znajdujac sie w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem $rodka odurzajacego, prowadzi
na drodze publicznej lub w strefie zamieszkania inny pojazd niz w §1, podlega karze grzywny,
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

**art.124 KW

zrodto: dane Posterunku Policji w Drzycimiu



Glowne Kkierunki dzialan

Zgodnie z tym, co stanowi ustawa, prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych oraz integracji spotecznej os6b uzaleznionych od

alkoholu i narkotykéw nalezy do zadan wtasnych gminy. W szczeg6lno$ci zadania te obejmuja:

1.

b)

zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oso6b
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniami:

upowszechnianie informacji dot. adreséw instytucji i miejsc, gdzie mozna skorzystac
z bezptatnej pomocy w konkretnych sytuacjach zyciowych;

finansowanie pomocy psychologicznej, prawnej;

dofinansowanie szkolenn, kurséw zwiekszajagcych kompetencje w  zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii;

udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii i alkoholu, pomocy
psychospotecznej i prawnej, min. :

zajecia edukacyjne dla dzieci i mtodziezy eksperymentujgcej z narkotykamij;

wspotpraca z policja, sadem rodzinnym i dla nieletnich, z kuratorami sgdowymi
w zakresie resocjalizacji os6b z objawami demoralizacji i niedostosowania spotecznego;
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii, w szczeg6lnosci dla
dzieci i mtodziezy:

promocja zdrowego stylu zycia;

pomoc w organizowaniu wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy;

wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholizmu i narkomanii, w tym:

edukacja lekarzy rodzinnych w stosowaniu wczesnej diagnozy i interwencji
w problemach alkoholizmu i narkomanii;

dziatalno$¢ policji zwigzana z ograniczeniem dostepnosci narkotykéw;

podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych a art. 13 1

i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego
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CELE PROGRAMU

Celem gléwnym programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych
z naduzywania napojow alkoholowych i uzywania $rodkéw psychoaktywnych poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkancow. Ponadto celem priorytetowym bedzie
zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwiazanych z naduzywaniem alkoholu
i narkomanii, zmniejszenie rozmiaréw i natezenia tych, ktére aktualnie wystepuja oraz rozwijanie
zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi.

Cele szczegotowe (sformulowane w oparciu o art. 4! ust. 1 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi):

a)ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez;

b)zwiekszanie dostepnoS$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od

alkoholu;

c)rozwdj istniejacego systemu pomocy dla oséb uzaleznionych od alkoholu, cztonkéw ich rodzin

oraz ofiar przemocy w rodzinie;

d)prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,

w szczegblnosci dla dzieci i mtodziezy;

e)wspomaganie dziatalnoSci instytucji, stowarzyszen i o0séb fizycznych, stuzacych

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

f)zwiekszenie dostepu do oferty pomocowej poprzez wspomaganie dziatalnosci instytucji,
organizacji pozarzadowych i 0s6b fizycznych stuzacej rozwigzywaniu problemdéw alkoholowych

i innych uzaleznien w rodzinie;

g)wzmocnienie dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia i edukacji publiczne;j,

promowania postaw spotecznych waznych dla profilaktyki uzaleznien;

Wskazniki efektywnosci Gminnego Programu

1.Liczba podmiotéw zaangazowanych w realizacje programu.

2. Liczba o0s6b uczestniczacych w programach profilaktycznych i terapeutycznych.

3. Liczba oséb, ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad zycia rodzinnego i ktére
zostaty skierowane do GKRPA o zobowiazanie do leczenia.

4. Liczba szkolen i 0séb przeszkolonych w zakresie rozwigzywania problemoéw uzaleZnien.

5. Liczba podmiotéw zaangazowanych w pomoc osobom uzaleZnionym.

6.Liczba dzieci uczestniczacych w wypoczynku letnim.

7. Liczba przeprowadzonych kampanii edukacyjnych.

8. Liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych w programach profilaktycznych.

-11-



Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii oraz sposoby ich realizacji:

I. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw

Celem zadania jest zapewnienie osobom uzaleznionym odpowiedniej oferty pomocy
terapeutycznej. Dziatania realizowane w ramach tego zadania beda mialy na celu ograniczenie
szkéd zdrowotnych wynikajacych ze szkodliwego picia, poprawe stanu psychofizycznego

i funkcjonowania spotecznego oséb naduzywajacych alkohol.
Realizacja zadania polega¢ bedzie na:

1.Wspotpracy z zaktadami lecznictwa odwykowego wspomagajacymi proces zdrowienia oséb
uzaleznionych.

2.Utrzymaniu dziatalnos$ci Punktu Konsultacyjnego dla 0s6b uzaleznionych
i wspétuzaleznionych od alkoholu.

3.0ptaceniu kosztéw sgdowych zwigzanych z kierowaniem wnioskéw o zobowigzanie do
leczenia odwykowego.

4. Zakupie materiatéw informacyjno-edukacyjnych dla oséb uzaleznionych.

5.Wspieraniu dziatalno$ci Srodowiskowej w zakresie wzajemnej pomocy o0s6b
z problemem alkoholowym oraz pomocy dla stowarzyszen, organizacji pozarzadowych oraz
innych instytucji prowadzacych dziatania profilaktyczne i terapeutyczne.

6. Dofinansowaniu Telefonu Zaufania ,Niebieska Linia”, ktérego zadaniem jest udzielania porad,
kierowanie do profesjonalnej pomocy, motywowanie do podjecia dziatan oraz udzielanie

wsparcia psychologicznego.

II. Udzielanie rodzinom, w Kktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.

Celem zadania jest zapewnienie kompleksowej pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja
problemy alkoholowe i narkomanii. W ramach tego zadania podejmowane beda dziatania
sprzyjajace poprawie funkcjonowania cztonkéw rodzin oséb pijacych szkodliwie. Rozwoj
dziatan i doskonalenie jako$ci pomocy udzielanej dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,
podniesienie kompetencji os6b zajmujgcych sie pomaganiem dzieciom z rodzin zagrozonych

patologiami.
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Kontynuowane beda dziatania skierowane do dzieci i mtodziezy majace na celu oferowanie
alternatywnych form spedzania czasu wolnego oraz promocji zdrowego stylu Zycia, jak rowniez
pomocy dla dzieci i mtodziezy z grup podwyzszonego ryzyka. Szczegbélna uwaga bedzie
skierowana na udzielanie pomocy integrujacej dzialania réznych instytucji w ramach

powstajacego na terenie gminy zespotu interdyscyplinarnego.

Zadanie bedzie realizowane poprzez:

1.Wspieranie procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie ,Niebieskie Karty” w policji,
pomocy spotecznej, a takze wdrazanie tych procedur w gminnych komisjach rozwigzywania
problemoéw alkoholowych.

2.Dofinansowanie szkolen i kurséw w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin z problemem uzaleznien
oraz rozwijanie umiejetnos$ci prowadzenia zaje¢ organizowanych dla pedagogéw, nauczycieli,
wychowawcédw $wietlic.

3. Finansowanie zatrudnienia specjalistow udzielajagcych pomocy osobom uzaleZnionym,
wspotuzaleznionym.

4.0rganizowanie i dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z rodzin, w ktérych
wystepuja problemy z uzaleznieniami.

5.Finansowanie prowadzenia zaje¢ promujgcych zdrowy styl zycia dla dzieci i mtodziezy.

6. Wspieranie Grupy Wsparcia ,Ocalenie” oraz zaje¢ terapeutycznych dla os6b uzaleznionych
oraz wspoétuzaleznionych.

7.Prowadzenie dzialan edukacyjnych stuzacych zmniejszaniu skali zaburzen Zycia rodzinnego,

w szczeg6lnosci wynikajacych z problemu alkoholu i narkomanii, przygotowanie materiatéw
edukacyjno-informacyjnych.

8.Wspélpraca z Osrodkiem Profilaktyki Uzaleznien i Interwencji Kryzysowej w Grudzigdzu -
tagodzenie skutkéw zwigzanych z przemocg domowg i w zwigzku z tym ewentualnym,
chwilowym brakiem dachu nad glowa poprzez zapewnienie ustug hotelowych oraz

dofinansowanie realizowanych programoéw skierowanych do oséb zatrzymanych w izbie.

Kluczowg role w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych na szczeblu lokalnym
ustawodawca powierzyt gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, ktéra na
mocy art. 41 ust. 3 oraz art. 25 i art. 26 ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci, powotuje
Wojt, a na ktorej spoczywa obowigzek podejmowania czynno$ci zmierzajgcych do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu
odwykowemu. Zgodnie z art. 24 ustawy postepowanie zobowigzujace do podjecia leczenia
odwykowego dotyczy oséb, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozpad zycia
rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylajg sie od pracy oraz systematycznie zaktdcaja
spokoj lub porzadek publiczny.
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Celem instytucji sgdowego zobowigzania os6b uzaleznionych od alkoholu do leczenia
odwykowego jest motywowanie do podjecia terapii uzaleznienia. Podstawe prawna
zobowigzania do leczenia stanowig artykuty od 24 do 36 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zobowigzanie nie ma
charakteru przymusu prawnego. Przymus stosowany jest na etapie doprowadzania osoby
uzaleznionej od alkoholu na badanie przez biegtego, na rozprawe w sadzie i do zakladu
leczniczego na podjecie kuracji, jesli odmawia ona wspdipracy. Nie ma jednak mozliwosci
prawnych ani organizacyjnych zatrzymania pacjenta w zaktadzie lecznictwa odwykowej wbrew
jego woli. Do przyjecia zgtoszenia i wszczecia postepowania zobowigzana jest gminna komisja
rozwigzywania probleméw alkoholowych wtasciwa dla miejsca zamieszkania lub pobytu osoby,

ktérej dotyczy postepowanie.

Gmina Drzycim objeta jest dzialaniem Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych . Komisja sklada sie z 6 oséb bedacych profesjonalistami przygotowanymi do
dzialania w sferze problemoéw alkoholowych, majacymi w swojej pracy zawodowej bezposredni

kontakt z osobami uzaleznionymi lub ich rodzinami.

Do ustawowych zdan gminnej komisji rozwiqgzywania probleméw alkoholowych nalezy:

a. przyjecie  zgtoszenia o  przypadku  wystgpienia naduzywania  alkoholu
z jednoczesnym wystapieniem przestanek art. 24 ustawy;

b. wezwanie na rozmowe osoby, co do ktérej wptyneto zgloszenie i pouczenie jej
o konieczno$ci zaprzestania dziatan wymienionych w art. 24 ustawy i/lub poddania sie
leczeniu odwykowemu;

c. motywowanie do podjecia leczenia odwykowego;

d. jezeli osoba wezwana nie zgodzi sie dobrowolnie podda¢ leczeniu, a wstepne czynnosci
przeprowadzone w sprawie uzasadniajg kontynuowanie postepowania, uzasadnione jest
skierowanie takiej osoby na badanie przez biegtych, w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania zaktadu leczniczego;

e. przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sgdowym = wraz
z opinig wydana przez biegtego;

f. ztozenie wniosku o wszczeciu postepowania do sadu rejonowego witasciwego miejscu
zamieszkania lub pobytu osoby, ktérej postepowanie dotyczy;

g. opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych
pod wzgledem zgodnos$ci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Gminy,
o ktérych mowa w art. 12 ust. 11 2 ustawy;

h. prowadzenie dziatan kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu ograniczanie
dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazéw sprzedazy osobom
nieletnim;

i. kierowanie wnioskéw do sgdu o wglad w sytuacje matoletnich dzieci;

j- monitorowanie przebiegu leczenia;

k. zlecanie przeprowadzenia badan przez zespét biegltych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu;

l. udziat w pracach zespotu interdyscyplinarnego powotanego zgodnie z ustawa z dnia 29
lipca 2010 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

m. udziat cztonké6w komisji w szkoleniach dotyczacych profilaktyki uzaleznien.
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III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegoOlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Celem zadania jest wdrazanie, upowszechnianie oraz poszerzenie dziatan profilaktycznych
opartych na skutecznych strategiach oddzialywan, zwiekszenie intensywnos$ci dziatan
nastawionych na ograniczanie picia alkoholu oraz dziatan ograniczajacych ryzyko picia. Ponadto
wspieranie kampanii edukacyjnych majacych na celu zwiekszenie swiadomosci spoteczenistwa
na temat szkdd wynikajgcych z picia alkoholu. Celem jest takze zwiekszanie kompetencji
wychowawczych rodzicéw, ich edukacja oraz szkolenie oséb pracujacych z dzie¢mi, aby mogli
w efektywny sposob przekazywac¢ wiedze na temat uzaleznien. Inicjatywy, ktore planujemy
podejmowaé beda miaty na celu edukowanie, uS§wiadamianie i ksztaltowanie prawidtowych
postaw, zdolnos$ci do dokonywania wyboréw oraz oferowanie alternatywnych form spedzania
czasu wolnego. Stosowane beda rézne metody i programy uwzgledniajace profilaktyke, ktére
beda mialy na celu ostabienie czynnikéw ryzyka a wzmocnienie czynnikéw chronigcych.
W ramach tego zadania beda realizowane jak w latach ubieglych kampanie edukacyjno-

informacyjne majgce na celu promocje zdrowego stylu zycia, wolnego od uzaleznien.

Zadania beda odbywa¢ sie w szczegblnosci poprzez:

1.Wspieranie i organizowanie lokalnych dziatan, kampanii edukacyjnych zwigzanych
z profilaktyka uzaleznien, przeciwdziataniem narkomanii, organizowanie festynow,
dni trzezwoSci.

2.Zakup materiatéw edukacyjnych oraz dystrybucja wsrdd okreslonych grup adresatow -
mtodziezy, sprzedawcow, pracownikéw stuzby zdrowia, pomocy spotecznej, nauczycieli,
rodzicow, policjantow, klientéw Punktu Konsultacyjnego - broszur, plakatéow, ulotek, gadzetéw
profilaktycznych.

3.0rganizacja konferencji, seminariéw i szkolen dla réznych grup zawodowych z zakresu
profilaktyki, ~wiedzy o chorobie alkoholowej oraz narkomanii, pracujacych
w systemie pomocy dzieciom, mtodziezy, rodzinom i osobom z problemem alkoholowy.
4.Prowadzenie dziatalnos$ci przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcéw — kampanie edukacyjne,
zwigzane z promowaniem trzezZwosci kierowcow.

5.Dofinansowanie wycieczek szkolnych, obozéw sportowych, rajdéw oraz wypoczynku dla
dzieci i mtodziezy potaczonego z realizacjg celéw profilaktycznych, edukacyjnych i zdrowotnych

a takze rekreacyjno-sportowych.
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6.Finansowanie $wietlicy $§rodowiskowej dziatajacej na terenie naszej gminy, w ktorej sa
realizowane programy profilaktyczne majace na celu przeciwdziatanie patologiom spotecznym.
7 Wspieranie lokalnych imprez profilaktycznych o charakterze rozrywkowym, sportowym
i dofinansowanie réznych form zaje¢ oraz imprez masowych promujacych zdrowy i trzezwy styl
zycia.

8.0rganizowanie dzialan przeznaczonych dla rodzicéow, ktérych celem jest wspieranie
abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania Swiadomych
i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych.

10. Kontynuowanie udzialu w corocznych kampaniach oraz wziecie udziatu w nowych:

- ,~Zachowaj trzeZwy umyst”

- ,Kocham-Reaguje”

- ,Sprawdz czy Twoje picie jest bezpieczne”

- ,Pozory mylg, dowod nie”

11.Wspieranie lokalnych i ponad lokalnych inicjatyw i przedsiewzie¢ majacych charakter
dzialan profilaktycznych ukazujgcych pozytywne postawy i szerzenie zdrowego, bezpiecznego

i trzezwego zycia oraz spedzania wolnego czasu przez dzieci, mtodziez i osoby doroste.

IV. Wspomaganie dzialalnosSci instytucji, stowarzyszen i osdb fizycznych, stluzacej

rozwiazywaniu problemow alkoholowych oraz zwiazanych z narkomania.

Celem zadania jest doskonalenie oraz kontynuowanie wspétpracy z instytucjami, organizacjami
pozarzadowymi oraz osobami fizycznymi zajmujgcymi sie profilaktyka uzaleZnien,
rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych. Wspétpraca bedzie polegatla na wspieraniu
finansowym oraz merytorycznym. Waznym zadaniem bedzie wspieranie dziatalnosci
stowarzyszen abstynenckich, ktére spetniajg bardzo wazna role w procesie pomocy osobom
uzaleznionym.

Realizacja zadania bedzie odbywa sie poprzez:
1.Wspieranie finansowe dziatalno$ci instytucji oraz organizacji zajmujacych sie
przeciwdziataniem narkomanii, propagujacych zdrowy styl Zycia oraz prowadzacych dziatania
profilaktyczne.
2.Udzielanie pomocy organizacyjnej instytucjom, ktérych celem jest krzewienie abstynencji od
Srodkéw psychoaktywnych, zapewnienie profesjonalnej pomocy terapeutyczne;.
3.Wspétpraca z instytucjami Kkulturalnymi, sportowymi i o$wiatowymi w zakresie
gospodarowania czasu wolnego dzieciom i mtodziezy.
4.Wspotpraca i wspieranie stowarzyszen abstynenckich, ruchéw samopomocowych oraz grup
wsparcia, wspoétdziatanie w zakresie propagowania stylu zycia bez uzaleznien.
5. Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi, w szczeg6lnoSci z Panstwowa Agencja

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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V. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow oKkreslonych
w art. 131 i art. 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela

publicznego

1.Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy
i zakazu sprzedazy alkoholu osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze znajdujg sie
w stanie nietrzeZwosci, osobom do lat 18, na kredyt, pod zastaw i wystepowanie
z wnioskiem w tych sprawach przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.
2.Reagowanie na interwencje mieszkancéow i innych organéw uprawnionych do kontroli
dotyczace naruszania przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

3.Dziatalno$¢ kontrolna w zakresie sprzedazy napojow alkoholowych, ktéra wynika z art.79
ustawy z dnia 2 lipca 2004 r. o swobodzie dziatalno$ci gospodarczej (Dz. U. z 2007 r. Nr 155,
poz. 1095 z p6z. zm.).

Zasady wynagradzania czlonkow komisji

1.Wynagrodzenie za prace na posiedzeniach komisji oraz za wykonywanie innych prac
wynikajacych z zadan komisji, zleconych przez przewodniczacego komisji, organu gminy lub
Wijta, bedzie wynosito 10% minimalnego wynagrodzenia za prace.
2.Podstawa wyptaty wynagrodzenia jest lista ptac. W aktach komisji umieszcza sie liste
obecnos$ci badZ notatke o wykonaniu zadania poza terenem gminy lub na terenie gminy, jezeli
niezbedne jest uzycie samochodu prywatnego do celéw stuzbowych, przystuguje dodatkowo
zwrot kosztow podrézy okreslony w odrebnych przepisach.

Przewiduje sie w ciggu roku budzetowego zmiany w zakresie dziatan i kwot
wydatkowanych na ich realizacje w zwiazku ze zmianami ustawowymi oraz zmianami

w zakresie wplywoéw z tytutu optat za wydane zezwolenia.

Realizacja Programu

Program realizuje Urzad Gminy w Drzycimiu za posrednictwem Koordynatora Gminnego

Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii,

w uzgodnieniu z Wéjtem Gminy Drzycim.

Przewodniczacy Rady Gminy

Jézef Gawrych
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